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Saison 2016-2017 

INSCRIPTIONS ET RÉ-INSCRIPTIONS 

 
 

Journées d’inscription  
les samedi 2 juillet et 3 septembre  

  
Reprise des entraînements le 6 septembre 2016 

 

Cotisation 
     

Catégories 
Année de 
naissance 

Adhésion 
USMV  

Cotisation 
Licences 

compétition 
Non-

viroflaysien 

Poussins 2008 et après 

5 € 175 € 30 € +5 € 

Benjamins 2006 / 2007 

Minimes 2004 / 2005 

Cadets 2002 / 2003 

Juniors 1999 / 2000 / 2001 

Seniors 1977 à 1998 

Vétérans 1976 et avant 
 

Réduction 

famille 

     

Réduction sur la 2nde inscription -20 € 

Réduction sur la 3ème inscription -40 € (soit -60 € au total) 

Réduction sur la 4ème inscription -60 € (soit -120 € au total) 

Réduction sur la 5ème inscription -80 € (soit -200 € au total) 

 

Frais de 

dossier 

     

Nouveaux adhérents  + 21 € 

 
 

Pour s’inscrire il faut : 

1- Remplir une feuille d’adhésion, ou de ré-adhésion pour les anciens. 
2- Fournir impérativement un certificat médical (avec mention « y compris en compétition »). 

3- Joindre le montant de la cotisation (en tenant compte des remises ou frais de dossier). Merci de 
fournir un règlement séparé par personne. 

4- Si compétition, joindre la feuille d’inscription en compétition. 

 
Le chèque global doit être libellé à l’ordre de l’U.S.M.V. Les inscriptions se font à partir de juin mais les 

chèques ne seront encaissés qu’en septembre. 
 

Le dossier complet est à remettre à :  
- L’entraîneur Boé LAWSON-GAIZER à l’occasion d’une des séances d’entraînement. 

- Un membre du bureau: Laurent PETRONE, Thierry BOHIN, Jean-François CLOUET, Éric MOTTIER. 

- soit à envoyer par courrier à : 
Jean-François CLOUET, 41 avenue du Général Leclerc, 78220 Viroflay. 



 

 

 

 

Saison 2016-2017 

ORGANISATION PAR GROUPE  
DES CRENEAUX ENCADRES 

 
 

Toutes les séances pour les jeunes et les adultes sont encadrées par Boé LAWSON-GAIZER, 

entraîneur titulaire du brevet d’état et auront lieu toute l’année hors vacances scolaires. La 

répartition par groupe d’entraînement est présentée dans le tableau indicatif ci-dessous. 

 

 

  
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

Débutants 
     

9H45-11H00 

Poussins 
 

17H30-18H45 13H30-14H45 
  11H00-12H45  

Benjamins  
   

14H00-15H30 
Minimes 

 

18H45-20H00 14H45-16H00 

  

Cadets  
   

15H30-17H00 Juniors 
 

  
 

Adultes compétition  
 

20H00-22H00 
   

Adultes loisir  
 

  
 

20H00-22H00 
  

Jeu libre 20H00-22H00 20H00-22H00 20H00-22H00 20H00-22H00 20H00-22H00 14H00-19H00 

 
 

 
 
 

Tenue et matériel nécessaires : 

- Un t-shirt 

- Un short 

- Une paire de chaussures pour la pratique de sports en salle 

- Une raquette (des raquettes adaptées sont proposées à la vente par le club) 


